JIDELNICEK 1.7.-4.7.

- pokrmy mohou obsahovat alergeny ( jsou vyznaceny pied jednotlivymi druhy pokrmi )

- pokrmy jsou urceny k okamzité spotiebé

- zména v jidelni¢ku vyhrazena

- napoje jsou podavany po cely den ( ¢aj, mléko, dzus, most, ovocna §t'ava )

- ke kazdé presnidavce a odpol. svacing je podavano dostatecné mnozstvi zeleniny a ovoce

PO ps»14,7  |krabi pomaz.s lu¢inou,rohlik,zelenina,&aj
pol. 11,9 'kufeci vyvar s knedli¢ky a nudlemi
1.7. |nj |7 pecené kuie,bramborova kase
V. 11,7 |jogurtové knuspi,ovoce,mléko,Caj
UT sn
pol.
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ST | pisn|1,7 tvarohova pomaz.,rohlik,ovoce,mléko,cCaj
pol. 11,9 krali¢i vyvar s luSténinovou smési
3.7. [nij. 137 zapecené téstoviny,cervena fepa
V. 11,3,7  |vaje¢na pomazanka,knuspi,zelenina,mléko,¢aj
CT |pisn |7 ovocna presnidavka,ovoce,mléko,Caj
pol. 11,79 |zeleninova se syrovymi nocky
4.7. nj. |1 arabska kruti prsa,kuskus
sv. 11,7 chléb s maslem,strouhany syr,mléko,cCaj
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pol.
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Dobrou chut’ pieje kolektiv MS Pozdeti




