JIDELNICEK 2.2.-6.2.

- pokrmy mohou obsahovat alergeny ( jsou vyznaceny pied jednotlivymi druhy pokrmi )
- pokrmy jsou urceny k okamzité spotiebé

- zména v jidelni¢ku vyhrazena

- napoje jsou podavany po cely den ( ¢aj, mléko, dzus, most, ovocna §t'ava )

- ke kazdé presnidavce a odpol. svacing je podavano dostatecné mnozstvi zeleniny a ovoce

PO P& 147 chléb,tunakovd pomazanka,ovoce,zelenina,caj

pol. 11,9 |kufeci vyvar s knedli¢ky a pismenky

2.2, |y 137 buchty s tvarohem a jablky

sv. 11,7 bageta,pomazankove maslo,ovoce,ml¢ko,Ca;

/4

UT |pisne 1,7 rohlik,pastikovy krém,ovoce,zelenina,ml¢ko,Caj

pol. |1 coc¢kova

3.2.

hlj. zapecené brambory s mletym masem a zeleninou

sv. |17 'knuspi,platkovy syr,zelenina,mléko,¢aj

ST ps» 1,3,7 |chléb s vajeénou smazenkou,ovoce,zelenina,Caj

pol. 11,9 |zeleninova s krupicovymi nocky

4.2. |nlj |7 kufeci rizoto,syr,okurka

sv. |7 jogurt,OVOCe,mlékO:éaj

CT pisn 1,7 chléb,avokadova pomaz.,ovoce,zelenina,mléko,Caj

pol. |1 rajska s ovesnymi vlo¢kami

S.2.  nlj |1,47 rybi karbanatky,bramborova kase,kompot

sv. 11,3,7  |rohlik,zeleninova pomaz.,zelenina,mléko,caj

PA s 7 jahlova kase,ovoce,mléko,Caj

pol. 11,9 zeleninova

6.2. hi 137 segedinsky gulas,knedliky

sv. 11,3,7  slun.chléb,Spenatova pomaz.,ovoce,mléko,Caj

Dobrou chut’ pieje kolektiv MS Pozdeti




